Prosim, seznamte se pred odevzdanim zadosti do MS Motylek

Adaptace v MS Motylek pro nové nastupujici déti

Adaptace, tedy zvykani déti na nové prostiedi skolky, na nové dospélé v MS, odlougeni
od rodiny, a i velké mnozstvi dalSich déti, je naro¢na pro vSechny zucastnéné — zejména pro
déti, ale 1 pro rodice i personal Skolky. Je velmi dtlezité, abychom se vSichni spole¢né snazili
o co nejklidnéjsi a nenasilné zvykani, aby to pro dité nebylo pfili§ zatézujici.

S rodic¢i spolupracujeme jiz pied zdpisem. Den otevienych dveii je uren rodictim,
abychom je mohli informovat o priib&hu zapisu do MS a zodpovédét jejich dotazy. Soudasti
této navstévy je i moznost prohlidky prostiedi skolky, aby si rodi¢e mohli pfedem vybrat, do
které MS podaji zadost o pijeti.

Samotna adaptace ditéte na $kolku za&ina jiz pted nastupem do MS. Pro lepsi adaptaci
umoZiiujeme a doporu¢ujeme prohlidku MS nové prijatych déti spolu s rodi¢i, kterou
organizujeme v dopolednich hodinach (termin bude uptesnén pti odevzdani zapisovych listki).
Détem tak bude v zaii prostiedi Skolky jiz povédomé, coz jim pomuze zbavit se obav, protoze
prohlidka prostor Casto vyjasni jejich nevytcené otazky.

"Odpojeni" od rodict je pro dité (i rodi¢e) znacn¢ psychicky narocné. Je proto pro dité
dilezité, aby Skolka s rodici spolupracovala a rodice véd¢li, proc je tento zplisob zvykani pro
déti pfinosny. Samoziejmé kazdé dité mé své individualni potfeby a moznosti, a my se snazime
ptizplsobit adaptaci témto specifikiim. Klidna adaptace je pfinosna nejen pro déti, které poprveé
zazivaji odlouceni od rodiny, ale i pro ty, které ptechazeji do nového kolektivu.

V nasi MS vyuzivame osvédéeny piistup k adaptaci bez pFitomnosti rodi¢i. Tento
pristup spociva v postupném prodluZovani doby pobytu ditéte ve tiidé béhem dopoledne,
a to minimalné po dobu dvou tydnt. S konkrétnim rezimem adaptace vas seznamime pfi ptijeti
ditste do MS.

V zéti, béhem adapta¢niho obdobi, se snaZime ptizplsobit rozvrh ucitelek tak, aby byly
ob¢ pritomné pii zvykani déti. Diky spolupraci s rodici, ktefi porozumi dtlezitosti této zmény
pro jejich dité, probiha zvykdni plynule a nendsilné. Délku adaptace lze pfizplsobit
individualnim potifebam ditcte a vétSina déti se uspésné adaptuje.

Velmi doporuéujeme, aby dité dochazelo do MS denné alespoti prvni dva tydny v zafi,
1 kdyz na zkracenou dobu. Adaptaci neni dobré pierusovat — pokud plénujete zatijovou
dovolenou, je lepsi ji naplanovat az po minimalné dvou tydnech souvislého adaptacniho
programu. Pravé v této dobé se zacinaji vytvaret vztahy mezi détmi a dospélymi ve tfide.
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