Adaptace v MS Motylek pro nové nastupujici déti

Adaptace, tj. zvykani déti na nové prostredi kolky, na nové dospélé v MS, na odlouéeni od
rodiny i na velké mnozstvi dalSich déti. Adaptace je naroc¢na pro vSechny zucastnéné
strany, hlavné pro déti, ale také rodice, i personal skolky. Je velmi dllezité, abychom se
vSichni spolec¢né snazili o co nejklidnéjsi zvykani, aby nebylo pro dité zatézuijici.

Adaptace ditéte na $kolku za&ina jiz pfed samotnym nastupem do MS. Pro lep$i adaptaci
umoziiujeme a doporuéujeme prohlidku MS nové pfijatych déti spolu s rodiéi dne
26.5.2026 od 10:00 do 11:30. Détem je pak v zafi prostifedi povédomé, prohlidkou Skolky
si Gasto vyjasni, ze je zbyte€¢né se obavat, navstéva vSech prostor jim ¢asto sama zodpovi
nevyficené otazky.

"Odpojeni" od rodic¢d je pro dité (i rodiCe) znacné psychicky zatézujici. Je proto pro dité
dllezité, aby Skolka s rodici spolupracovala a rodice védéli, proc je tento zpUlsob zvykani
pro déti pfinosny. Kazdé dité ma své individualni potfeby a postupnou adaptaci se mu
snazime se zvykanim pomoci. Klidna adaptace je pfinosna pro déti, které jsou poprvé bez
rodiny, ale také pro ty, které pfechazeji do nového kolektivu.

V nasi MS vyuzivdme osvédéeny pfistup k adaptaci bez pfitomnosti rodiéd, ktery
spociva v postupném prodluzovani doby pobytu ditéte ve tfidé béhem dopoledne, a
to minimalné po dobu dvou tydnu. Tj. prvni den hodinu, druhy dvé hodiny, tieti tfi
hodiny, poté jiz po domluvé s tfidni u¢itelkou pomalé navysovani, tj. maximalné do
12.30 po dobu minimalné dvou tydnu). V zafi, béhem adaptacniho obdobi, se snazime
prizpUsobit sluzby ucitelek tak, aby byly obé pfitomné pfi zvykani déti.

Velmi doporuéujeme minimalné prvni dva tydny v zafi dochazet do MS denné, i kdyZ na
takto zkracenou dobu. Zvykani neni dobré pferuSovat (pokud planujete jeSté zafijovou
dovolenou, je lepSi az po minimalné dvou tydnech souvislého adaptacniho programu). V
tuto dobu se vytvareji vztahy mezi détmi i vaci dospélym ve tiidé.

Diky spolupraci s rodici, ktefi porozumi zavaznosti této zmeény pro jejich dité, probiha
zvykani nendsilné a pozvolné a jeho délku mizeme uzpUsobit individualnim potfebam
ditéte a ve vétsiné pripadu je Uspésné.

Kolektiv MS Motylek



