Adaptace v MS Motylek pro now nastupujici déti

Adaptace, tj. zvykanidi na nové prosedi 3kolky, na nové dosig v MS, na odloteni od
rodiny i na velké mnoZstvi dalSicktd Adaptace je natma pro vSechny zastréné strany,
hlavne pro dti, ale také rodie i personal Skolky. Je velmiikzité, abychom se vSichni
spolen¢ snazili o co nejklidgsi zvykani, aby nebylo pro dizatzuijici.

S rodti Uzce spolupracujeme jiZgd zapisem: Zveme na nawgii dopoledne rode bez dti
dne 25.4. 2018.

Adaptace dite na Skolku z#na jiz ped samotnym nastupem &é. Pro lepSi adaptaci
umoziujeme a doportujeme prohlidku MS pro rodk s @tmi 6. 6. 2018. Btem je pak v z4
prostedi powdomé, prohlidkou Skolky siasto vyjasni, Ze je zbyteé se obavat, navsa
vSech prostor jintasto sama zodpovi na¥gné otazky.

Dne 6.6. od 17 hodin padame setkani s ra@ilinove prijatych dti, kde se dozdi, pra: se
nam os¥dcil uvedeny zgsob velmi pozvolné adaptace, povime si o prograpraovozu MS,
rodi¢e maji moznost mluvit o svych nétach. "Odpojeni" od rodii je pro di€ (i pro rodie)
znané psychicky zatZujici. Je proto pro ditdilezité, aby Skolka s rodli spolupracovala a
rodice wdéli, pro¢ je tento zfisob zvykani pro &i piinosny. Samazjmé¢ ma kazdé dét
individualni poteby a moznosti, postupnou adaptaci se snazime auyk&im pomaoci.
Klidna adaptace jeifnosna pro &, které jsou poprvé bez rodiny i pro ty, ktetéchazeji do
noveho kolektivu.

V nasi MS vyuZivame léty éienou zkuSenost s postupnym zvykanim bezéfiofbostupr
se prodluzujici dobou pobytu &g ve tide, tj. prvni den gl hodinky, druhy hodinku,réti
dvé hodiny, poté jiz po domlwys Fidni witelkou pomalé navySovani, tj. maximéldo 12.30
po dobu minimalé dvou tydri). V z&i pii adaptaci se snazime sluzbytealek uzpisobit tak,
aby byly olg piitomné pi zvykani dti.

Diky spolupréaci s rodi, ktefi pochopi zavaznost této 2ny pro jejich di¢, probiha zvykani
nenasild, pozvolt a jeho délku izeme uzpsobit individualnim pdatbam ditte a ve
vétSing pripadi je UsgSné.

Velmi doporéujeme minimald prvni dva tydny v z& dochazet do MS deni kdyZ na
takto zkracenou dobu. Zvykani neni dobr&rpSovat (pokud planujete j&St&ijovou
dovolenou, je lepsi az po minimaldvou tydnech souvislého adagtého programu). V tuto
dobu se vytviji vztahy mezi &mi i vici dosgElym ve #ide.



